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Parfaite en cas de rÃ©novation, lâ€™isolation thermique par lâ€™extÃ©rieur (ITE) est un excellent compromis. En effet, cette mÃ©thode vous permet de concilier optimisation des performances Ã©nergÃ©tiques, esthÃ©tique de la faÃ§ade et conservation de la surface intÃ©rieure.Â On qualifie souvent l'ITE de Â« mur manteau Â».
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Isolation thermique par l'extÃ©rieur : une technique avantageuse




RÃ©aliser l'isolation thermique par l'extÃ©rieur (ITE) implique de refaire, par la mÃªme occasion, la faÃ§ade de la maison. Mais ce n'est pas le seul atout de l'ITE, il y en a bien d'autres. Sur cette page, vous allez en savoir plus sur les avantages de l'ITE mais aussi sur les types de pose. Et pour commencer, voici un aperÃ§u vidÃ©o de ce Ã  quoi ressemble un chantier d'isolation thermique par lâ€™extÃ©rieur :





	




 Les avantages de lâ€™isolation thermique par lâ€™extÃ©rieur




D'apparence coÃ»teux et complexe Ã  rÃ©aliser, l'ITE est pourtant une technique relativement Ã©conomique et simple Ã  rÃ©aliser. D'autant plus que le rÃ©sultat obtenu est remarquable en matiÃ¨re d'efficacitÃ© thermique et d'Ã©conomies Ã  rÃ©aliser.  





	Gain de surface par rapport Ã  l'isolation par l'intÃ©rieur (ITI)




Le premier avantage auquel on pense lorsqu'on parle d'ITE est le gain de mÂ² habitables. En effet, contrairement Ã  l'isolation par l'intÃ©rieur, l'ITE n'empiÃ¨te pas sur la surface de vie. Cela se traduit par la prÃ©servation de la totalitÃ© de l'espace intÃ©rieur.





	Respect des exigences BBC, de la RT 2012 et de la RE 2020




Autre atout, l'isolation thermique par l'extÃ©rieur satisfait les exigences de la RT2012 et les exigences des bÃ¢timents basse consommation (BBC). De mÃªme, elle est conforme aux prÃ©conisations pour un logement Ã  Ã©nergie positive, comme prÃ©vu par la RE 2020, qui entre en vigueur le 1er janvier 2021.




En effet, de par ses performances, opter pour ce type d'isolation vous permet d'Ãªtre en conformitÃ© avec la norme actuelle et celle Ã  venir. Notez cependant qu'il convient d'opter pour une bonne Ã©paisseur de l'enveloppe isolante pour vous assurer d'une rÃ©sistance thermique optimale.





	Suppression des ponts thermiques




L'ITE permet de supprimer les ponts thermiques de liaison plancher et refends avec le mur extÃ©rieur. Elle assure aussi une excellente Ã©tanchÃ©itÃ© Ã  lâ€™air.





	RÃ©duction des nuisances sonores




MÃªme si on parle d'isolation thermique, vous gagnez aussi au niveau des dÃ©cibels. En effet, une ITE de qualitÃ© vous met Ã  lâ€™abri des nuisances sonores grÃ¢ce Ã  de bonnes propriÃ©tÃ©s d'isolation acoustique.





	Meilleur confort de vie




L'isolation par l'extÃ©rieur vous fait gagner en confort thermique Ã©tÃ© comme hiver avec une tempÃ©rature qui fluctue peu. Il n'y a pas d'inertie thermique, ce qui maintient les murs extÃ©rieurs Ã  tempÃ©rature constante. Bien Ã©videmment, vous allez rÃ©aliser de belles Ã©conomies d'Ã©nergie.




Autre bonne nouvelle : lâ€™installation de lâ€™isolant ne gÃªne pas les occupants de la maison. Cela veut dire que votre logement reste habitable pendant la durÃ©e des travaux.




Des Ã©conomies substantielles




Cette technique d'isolation permet de rÃ©aliser d'importantes Ã©conomies d'Ã©nergie toute l'annÃ©e. L'efficacitÃ© thermique de l'ITE n'est plus Ã  prouver. La rÃ©duction de la facture Ã©nergÃ©tique est substantielle toute l'annÃ©e grÃ¢ce Ã  une bien moindre sollicitation du chauffage et de la climatisation.




La prÃ©servation de la planÃ¨te




En rÃ©duisant la consommation Ã©nergÃ©tique, vous contribuez aussi Ã  la rÃ©duction des Ã©missions de gaz Ã  effet de serre. En effet, qu'il s'agisse de consommation d'Ã©lectricitÃ©, de gaz ou de fuel, l'utilisation de ces sources d'Ã©nergie gÃ©nÃ¨re des Ã©missions CO2, responsables du rÃ©chauffement climatique. En consommant moins d'Ã©nergie, vous faites des Ã©conomies tout en contribuant Ã  la prÃ©servation de la planÃ¨te.    





	L'occasion de rÃ©nover




L'ITE, c'est aussi l'occasion de rÃ©nover la faÃ§ade et dâ€™offrir une nouvelle jeunesse Ã  votre maison avec une certaine libertÃ© architecturale. En effet, une multitude dâ€™aspects extÃ©rieurs sont possibles grÃ¢ce aux diffÃ©rents matÃ©riaux, aux couleurs et textures disponibles.





	Un intÃ©rieur sain




L'isolation par l'extÃ©rieur laisse circuler la vapeur dâ€™eau intÃ©rieure. Cela permet de renouveler l'air et donc dâ€™Ã©viter le dÃ©pÃ©rissement des matÃ©riaux et lâ€™apparition de moisissures.





	L'opportunitÃ© de bÃ©nÃ©ficier d'aides financiÃ¨res trÃ¨s avantageuses




Entreprendre des travaux de rÃ©novation thermique du logement ouvre la possibilitÃ© de bÃ©nÃ©ficier du dispositif Ma Prim RÃ©nov' et de plusieurs aides financiÃ¨res. Celles-ci sont octroyÃ©es aussi bien par les pouvoirs publics que par des fournisseurs d'Ã©nergie via le CEE (certificat d'Ã©conomies d'Ã©nergie).











	




Quelles techniques pour l'installation de lâ€™ITE ?




Avant de procÃ©der Ã  lâ€™installation, vous devez choisir le type et la technique de pose de lâ€™isolant. Vous devez sÃ©lectionner celle-ci en fonction du support et du diagnostic de lâ€™environnement. Ajoutez Ã  cela des finitions qui vont permettre de protÃ©ger lâ€™isolant des intempÃ©ries telles que la pluie, lâ€™humiditÃ© et des diffÃ©rents chocs.




Il existe plusieurs types de pose : la pose collÃ©e, la pose calÃ©e-chevillÃ©e, la fixation mÃ©canique et l'isolation sous bardage. Zoom sur chacune de ces techniques.





	Pose collÃ©e




Simple et rapide, cette technique consiste Ã  coller l'isolant directement sur la paroi Ã  isoler Ã  lâ€™aide dâ€™un mortier-colle. Cependant, notez qu'on ne peut utiliser que certains isolants :




	 Isolants en fibre de bois
	 Isolants en polystyrÃ¨ne expansÃ© (PSE) blanc ou graphitÃ© gris





Vous voulez en savoir plus sur la pose collÃ©e ? On vous en parle plus en dÃ©tail dans notre guide dÃ©diÃ© Ã  ce type de pose.





	Pose calÃ©e-chevillÃ©e




Contrairement Ã  la pose collÃ©e, la pose calÃ©e-chevillÃ©e est compatible avec tous les types dâ€™isolants. La tenue de lâ€™isolant sur la paroi est assurÃ©e par lâ€™encollage du panneau isolant et mÃ©caniquement par fixation de traverses Ã  lâ€™aide de chevilles Ã  expansion positionnÃ©es au droit de plots.




Cliquez ici pour lire l'intÃ©gralitÃ© de notre mini guide sur la mÃ©thode calÃ©e-chevillÃ©e. Ce type de pose est idÃ©al en cas de rÃ©novation.





	Fixation mÃ©canique




La fixation mÃ©canique nÃ©cessite obligatoirement que lâ€™isolant soit en polystyrÃ¨ne expansÃ© blanc et que la pose se fasse sur des supports plats. En principe, lâ€™isolant est ceinturÃ© par des rails de maintien en PVC sur deux cÃ´tÃ©s, ou sur quatre cÃ´tÃ©s en fonction des performances recherchÃ©es.





	Lâ€™isolation sous bardage rapportÃ©




Comme son nom lâ€™indique, cette mÃ©thode consiste en la fixation dâ€™un bardage sur une ossature en bois ou en mÃ©tal. Ce type dâ€™isolation a lâ€™avantage de mettre en place un revÃªtement extÃ©rieur esthÃ©tique tout en isolant votre logement.




La premiÃ¨re Ã©tape consiste Ã  poser une ossature suffisamment Ã©cartÃ©e du mur pour pouvoir y placer lâ€™isolant. Sur celui-ci, il faut poser un Ã©cran pare-pluie. Les lames de bardage viennent ensuite couvrir lâ€™ossature, laissant une lame dâ€™air dâ€™au moins 20 mm entre le bardage et le pare pluie.






Demandez votre devis de matÃ©riaux ici 






Pour en savoir plus 




Avant d'aller plus loin, vous voulez peut-Ãªtre comparer les diffÃ©rentes possibilitÃ©s pour l'isolation de votre maison ? Nous vous invitons Ã  parcourir les pages de notre sÃ©rie de guides dÃ©diÃ©s Ã  l'isolation.




	Comment isoler une maison ?
	Quels isolants choisir pour la maison ?
	L'isolation de la toiture par sarking
	Tout savoir sur l'isolation thermique
	Tout savoir sur l'isolation phonique
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